
 

 

2021 年度 札幌 LCDE 基礎講習会 プログラム 
⽇時︓2021 年 11 ⽉ 14 ⽇（⽇） 
Web 配信︓zoom を利⽤したライブ配信と、その後 2 週間程度オンデマンド配信 
主催︓札幌糖尿病療養指導⼠認定機構 
 

開始 分 講義 
 

講師 

09:00 5 開会挨拶 ※ 副理事⻑ 中村 昭伸（北海道⼤学病院） 

09:05 15 注意点 
糖尿病療養指導⼠の役割・機能 

医師 曺 圭⿓（北海道⼤学病院） 

09:20 35 糖尿病の概念、診断、成因 医師 上垣 ⾥紗（北海道⼤学病院） 

09:55 35 糖尿病合併症、治療の総論 医師 ⼤江 悠希（北海道⼤学病院） 

 10 休憩 
 

 

10:40 60 糖尿病の検査・SMBG について 臨床検査技師 ⼭⽥ 幸穂（北海道⼤学病院） 

11:40 30 ⾷事療法 管理栄養⼠ 福岡 由紀（札幌厚⽣病院） 

12:10 30 運動療法 理学療法⼠ 館 博明（JCHO 北海道病院） 

 40 昼休憩 
 

 

13:20 30 薬物療法１ 薬剤師 坂⽥ 祐樹（あさみ薬局） 

13:50 30 薬物療法２ 薬剤師 中野 玲⼦（萬⽥記念病院） 

14:20 30 ライフステージ別の特性 認定看護師 川崎 てるみ（市⽴札幌病院） 

14:50 30 糖尿病患者の⼼理 認定看護師 川崎 てるみ（市⽴札幌病院） 

15:20 30 低⾎糖・特殊な病態時（シックデ
イ等）・災害時の指導 

医師 
認定看護師 

曺 圭⿓（北海道⼤学病院） 
川崎 てるみ（市⽴札幌病院） 

 10 休憩 
 

 

16:00 45 症例検討①/② ※ 認定看護師他 川崎 てるみ（市⽴札幌病院） 

16:45 5 閉会挨拶 ※ 理事⻑ 三好 秀明（北海道⼤学病院） 

※印の内容に関しては、オンデマンド配信を⾏わない可能性があり現在検討中です 
 
zoom の操作⽅法等のサポートはいたしませんので、予めご了承いただきますとともに各⾃で Web ページ等から確認くださいます
ようお願いいたします。 
 

▼ 札幌 LCDE 基礎講習会 受講申し込みフォーム 
登録期間︓2021 年 10 ⽉ 14 ⽇（⽊）〜10 ⽉ 26 ⽇（⽕）   
https://forms.gle/cJALfcux4JGkaEax5 

 
基礎講習会 受講申し込みフォーム QR コード → 

 
お申込み受付後に、受講者専⽤ Web ページの URL や 
基礎講習会受講料のご案内を送信いたします。 



 

ご連絡事項 
 
【2019 年度以前に札幌 LCDE に⼊会し 2021 年度に札幌 LCDE 認定試験の受験を希望する⽅】 
① 事務局で基礎講習会の視聴記録を確認後、2021 年 12 ⽉に基礎講習会受講修了証と札幌 LCDE 認定試験の 

ご案内を郵送いたします。 
認定試験受験料を⼊⾦いただき（12 ⽉ 22 ⽇必着）、後⽇、受験番号を記載した書類を郵送いたします。 

② 札幌 LCDE 認定試験を受験いただきます。（2022 年 1 ⽉ 23 ⽇（⽇曜）10 時〜午前中） 
③ 2022 年 3 ⽉に合格者発表予定です。 
 
※ 基礎講習会は『糖尿病療養指導ガイドブック 2021（⽇本糖尿病療養指導⼠認定機構 編・著）』に即して⾏います。 

札幌 LCDE 認定試験は同本の内容から出題予定としております。恐れ⼊りますが、基礎講習会までに同本をご購⼊いただき
ますようお願い申し上げます。 

※ 基礎講習会受講料 2000 円、認定試験受験料 3000 円です。 
※ 札幌 LCDE 認定試験の受験には過去 1 回以上の基礎講習会の受講が必須です。 
 
 
【札幌 LCDE に認定されている⽅】 
事務局で基礎講習会の視聴記録を確認後、2021 年 12 ⽉に基礎講習会受講修了証を郵送いたします。 
札幌 LCDE 認定更新のための講習会として 5 単位が取得できます。 
 
※ 基礎講習会は『糖尿病療養指導ガイドブック 2021（⽇本糖尿病療養指導⼠認定機構 編・著）』に即して⾏います。 
※ 基礎講習会受講料 2000 円です。 
 
 
【2021 年度⼊会し CDEJ（CDE of JAPAN ⽇本糖尿病療養指導⼠）の資格をお持ちの⽅】 
【札幌 LCDE にご⼊会の医師・⻭科医師の⽅】 
事務局で基礎講習会の視聴記録を確認後、2021 年 12 ⽉に基礎講習会受講修了証を郵送いたします。 
 
※ 基礎講習会は『糖尿病療養指導ガイドブック 2021（⽇本糖尿病療養指導⼠認定機構 編・著）』に即して⾏います。 
※ 基礎講習会受講料 2000 円です。 
 
 
ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 
 
【お問い合わせ先】 
札幌糖尿病療養指導⼠認定機構 事務局  
〒060-8638  
札幌市北区北 15 条⻄ 7 丁⽬  北海道⼤学⼤学院医学研究院 免疫・代謝内科学教室内  
E-mail: s.lcde@med.hokudai.ac.jp 


